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[摘　要 ]　在分析中医文化与中华文化关系的基础上 ,提出中医学是弘扬中华优秀文化的重要载体 ,阐述了中医学的科学内

涵与中医文化的核心内容 ;认为中华文化对中医理论形成与发展具有积极的促进作用 ,中医学有着丰富而深厚的中华优秀文

化底蕴 ,蕴含着中华民族在从传统走向现代过程中追求健康的智慧 ,中华民族对中医学知识与文化的广泛认同是中医学不断

发展的基础和动力。 提出加强中医学知识的推广普及、繁荣发展中医文化与推进中医药国际发展是弘扬中华优秀文化的战略

选择。
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　　文化的概念内涵十分丰富。 广义的文化指人类

创造的物质和精神财富的总和 ,既包括世界观、人生

观、价值观等意识形态内容 ,也包括自然科学和技

术、语言和文字等非意识形态部分。文化是人类社会

实践的产物 ,由人所创造 ,为人所特有 ,由人来传承

发展 ,有了人类社会必然形成相应文化。

中医学是我国各族人民在几千年生产生活实践

和与疾病做斗争中逐步形成并不断丰富发展的医学

科学。中医学起源和发展于中国 ,蕴含着丰富的中华

优秀文化 ,是中华优秀文化传承与弘扬的重要载体 ,

是人文与生命科学有机结合形成的系统整体的医学

知识体系。

1　中医文化与中华文化

在几千年的发展进程中 ,中医学蕴含了丰富而

深厚的中华文化精华 ,形成了中医文化特色 ,体现在

哲学、人文与生命科学的有机结合。中医文化作为中

华文化的重要组成部分 ,是中医学理论与实践的精

神财富和思想基础 ,也是发展中医学的灵魂和动力。

如何深刻认识中医文化 ,提高中医文化的认同

感 ,理清繁荣发展中医文化的思路 ,是摆在我们面前

的重要任务。近年来 ,学术界围绕着中医文化的核心

内涵进行了广泛的讨论 ,基本形成了共识。作为全国

政协委员 ,在全国政协第十一届三次会议上 ,我们提

交了《发展中医 ,繁荣中华文化》的提案 ,建议通过中

医服务民众健康 ,传承弘扬中华优秀文化 ,为中华民

族的伟大复兴贡献力量。

2　中医学的科学内涵

中医学是研究人体生命健康与疾病防治的医学

科学 ,其科学内涵主要表现在以下几个方面: ①有效

地吸取哲学、人文、天文、地理等社会科学与自然科

学成就 ,形成系统完整的生命科学知识体系。几千年

来 ,不断丰富发展的理论有效地指导着人们的养生

保健与医疗实践 ,形成理、法、方、药有机统一的中医

理论体系。②强调天人相应、阴阳平衡、脏腑协调、形

神统一、“正气存内 ,邪不可干” ,注重人体内部整体

恒动以及与自然、社会和环境的和谐生存状态 ,是人

类健康追求的方向。 ③运用望、闻、问、切四种诊法 ,

收集人体的外在信息 ,通过综合、分析、判断人体的

整体状态 (证候 ) ,确定相应的治疗原则和方法。这种

辨证论治的理论与实践既充分体现了以人为本的个

体化诊疗模式 ,又能够有效实现早期干预的医学“战

略前移”的目标。④中医药、针灸、推拿等丰富的诊疗

手段和方法 ,注重人体功能的整体调节 ,激发人体的

抗病能力和康复能力。 一方面疗效可靠、毒副作用
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小 ,另一方面能有效解决健康需求不断增加、诊疗技

术飞速发展与医疗保健费用不断增高等矛盾。

3　中医文化的核心内容

中医学蕴含着丰富的中华文化和人文精神 ,是

中华优秀文化软实力的重要体现。

3. 1　中医学的哲学思维

以天人合一、形神统一为核心 ,强调人体内部、

人与自然是一个有机整体的生、长、壮、老、已的动态

生命观 ,认为人体的生命活动是一个不断变化的动

态过程。以阴阳平衡为理论基础的人体动态平衡观 ,

认为“阴平阳秘 ,精神乃治 ,阴阳离决 ,精气乃绝” ,疾

病的发生是阴阳“不和”所致 ,强调“谨察阴阳所在而

调之 ,以平为期” ,从而达到“阴平阳秘”的平衡状态。

3. 2　中医学的诊疗理念

强调“治未病”的早期干预养生保健思想 ;运用

司外揣内、以象测内的逻辑思维与悟性思维相结合

的辩证逻辑为主的诊断思维模式 ;平衡阴阳、协调脏

腑、扶正祛邪的治疗观念。

3. 3　中医学的道德伦理观

医乃仁术的价值取向 ,大医精诚的医德医术是

中医不懈追求的理想信念。 治病救人是医生的道德

底线 ,医德修养是衡量医生素质的基本要求 ,大医精

诚是医生医德医术的至高追求。

4　中华文化对中医理论形成与发展的促进作用

中医学植根于中国文化 ,中国传统文化是中医

萌生、成长的土壤。中医文化是中华优秀文化不可分

割的组成部分。中医文化来源于“天人合一”的哲学

思想 ,以阴阳五行作为生命和自然界的基本属性 ,以

取类比象的方法来认识生命运动的基本规律 ,是一

种生命文化 ,是有关生命与疾病的认知文化。

中华传统文化既是中医理论形成的基础 ,又是

发展中医理论的动力。《周易》、《河图洛书》等形成的

哲学观、宇宙观、整体观、变易观 ,是中医学独特的理

论体系形成的基础。 《黄帝内经》把中华文化应用于

认识健康领域 ,标志着中医学理论体系的形成。

中医学的许多理念和 《周易》 相通 , 并逐步地

融入儒、释、道的文化精神 , 吸收了自然科学成果 ,

逐渐形成独特的理论体系。中医学关于养生的方法、

技术和丸散膏丹的制备与道家文化密切相关 , 如道

家 “道法自然”、 “恬淡虚无” 与重视 “精、 气、

神” 的练气、 保精、 存神的养生方法以及倡导内丹

(静功 )、 导引 (动功 ) 等大大促进了中医养生理论

的发展。有关医德的观念 , 渗透了中国传统道德理

念 , 深受儒家文化的影响 , 如 “主中庸、 倡中和” ,

“仁者寿” 的主张 , 促进形成中医道德养生的理念。

佛教传入中国以后 ,中医养生吸收了许多佛学理念 ,

如 “修禅”、 “安神”、 “养心” 修炼等 , 使中医更加

重视养心宁神的养生与治疗方法。

《伤寒杂病论》确立了中医辨证论治的理论体

系 ,其诊治疾病体现了丰富的整体思维、辩 (辨 )证思

维与中和思维。 如“千般 难 ,不越三条”的病因观、

“见肝之病 ,知肝传脾 ,当先实脾”的整体治疗观、“观

其脉证 ,知犯何逆 ,随证治之”的辨证治疗观等。可以

说 ,历代中医名著的问世与中医重要理论的形成 ,既

汲取了中华文化的先进理念 ,又促进了中医理论与

实践的丰富和发展。

中医学具有广泛和深厚的民众基础和社会基

础 ,之所以历经几千年的历史而不断发展 ,并日益为

世界所重视 ,显示出强大的生命力 ,一方面是由中医

理论与实践的先进性所决定 ,集中表现在一直有效

地指导者人们的养生保健、防病治病 ;另一方面 ,中

医学有着丰富深厚的中华优秀文化底蕴 ,蕴含着中

华民族在从传统走向现代过程中追求健康的智慧 ,

得到中华民族的广泛认同。

5　发展中医 ,传播中华文化

正确认识中医 ,应当高度重视中医学在服务人

类键康中传播中华优秀文化的不可替代的重要作

用。 同时 ,要避免两种倾向 ,一是忽视中医文化的深

刻内涵及其作用 ,二是过分夸大中医文化而忽视中

医学的医学科学本质。 因此 ,首先我们必须自立自

强 ,坚持中医学主体发展 ,使中医药在维护人类健

康、繁荣中华文化中发挥更大作用 ;第二要立足提高

能力 ,坚持自主创新 ,有效利用现代科学技术 ,不断

提高中医药防病治病能力 ,拓宽服务领域 ;第三要深

刻认识中医学理论的文化底蕴以及在维护健康和弘

扬中华文化中的作用 ,不断丰富完善中医理论体系 ,

积极创造中医发展的和谐宽松环境 ,使中华民族创

造的这一宝贵财富得到发扬光大。

5. 1　加强中医学知识的推广普及

随着人们生活水平的提高 ,养生保健意识的增

强 ,中医不仅能治疗“已病” ,更要发挥“治未病”优

势 ,有效实现服务关口前移。 采取群众看得懂、听得

懂、喜闻乐见的形式 ,在社会广泛营造运用中医药的

良好氛围 ,提高民众对中医药的认知度 ,使中医药进

社区、进农村、进学校、进家庭 ,让群众了解中医药、

享受中医药 ,如冬病夏治的机理、煎药的流程、理疗
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的途径、针灸推拿的作用、中药膏方的服用方法、中

医养生方法与技术等 ,促进中医药在医疗保健服务

中发挥更大作用。

5. 2　繁荣发展中医文化

将中医文化建设纳入国家文化发展规划。 加强

中医药文物、古迹保护 ,大力推进中医药非物质文化

遗产的保护传承 ,加大对国家级非物质文化遗产名

录项目的保护力度 ,为国家级非物质文化遗产中医

药项目代表性传承人创造良好传承条件。 加强中医

文化基地 (中心 )建设 ,大力推进中医知识与文化的

普及传播 ,加强中医药文化资源开发利用 ,打造中医

药文化品牌。积极营造全社会尊重、保护中医学知识

与文化 ,关心、支持中医药事业发展的良好氛围。

5. 3　推进中医药国际发展

充分利用现代信息网络技术 ,借助报纸、期刊及

各类媒体以及学术会议等途径与手段 ,加强中医药

科普知识的广泛宣传 ;完成一批用于中医药国际医

疗、教育和科普宣传的教材、中医经典医籍的翻译和

编撰 ;建立激励机制 ,加大对中医药学术期刊国际发

展的支持力度 ,促进中医药期刊走向世界 ;加强世界

非物质文化遗产和世界记忆工程中医药项目的保

护 ,积极拓宽中医文化走向世界的途径和渠道 ,全面

展示中医药的安全性、有效性、科学性、实用性及其

与西医药的互补性 ,使中医学与中医文化获得更广

泛的民众认知和认同 ,造福于民众健康。

中医学是传统的 ,又是现代的 ;中医学是中国

的 ,又是世界的。中医学理论思想体现了中华优秀文

化的核心内涵 ,中医学理论体系和丰富的诊疗手段

在当今社会人类养生保健、防病治病方面体现出巨

大的优势。充分认识中医学理论与实践的先进性 ,发

扬中医学的特色和优势 ,必将为人类健康与繁荣中

华优秀文化做出更大贡献!
(收稿日期: 2010- 12- 01)
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